Lieve Familie, vrienden en collega's,

Na in 2010 één keer de Alpe d’Huez te zijn opgefietst ben ik besmet geraakt met het
“Alpe d’Huzes virus”, toen heb ik met de Alpe d’Huzus meegefietst.

Vorig jaar heb ik met de Alpe d'HuZes meegefietst en wel 2 keer!!!

Dit jaar (2012) ga ik voor de 3e keer meedoen. In ieder geval 2 keer, maar ik ga
proberen 3 keer omhoog te fietsen.

Voor degene die nog niet op de hoogte zijn:

Alpe d'HuZes is een actie waarbij fietsers, alleen of in een team de Alpe d’Huez op
fietsen en daarmee geld bijeen fietsen waarmee zij een bijdrage leveren aan de strijd
tegen de gevolgen van kanker.

In 2010 is er ruim 12 miljoen opgehaald, onvoorstelbaar, in 2011 ruim 20 miljoen.
Dit jaar willen we meer dan 30 miljoen bij elkaar fietsen.

Er wordt nu 2 dagen gefietst, door de enorme media-aandacht en het aantal
aanmeldingen is er besloten, in samenspraak met de autoriteiten in Frankrijk, om op 6
en 7 juni 2012 er weer een groot Hollands

fietsfeest van te maken.

Alpe d'HuZes hanteert een strikt anti-strijkstok beleid. Alleen daardoor kunnen we
garanderen dat 100 % van het ingezamelde geld ook daadwerkelijk ten goede komt aan
het onderzoek naar de bestrijding en preventie van kanker.

De Alpe d'Huzes zet zich ervoor in dat de strijd tegen kanker uiteindelijk wordt
gewonnen. Dat kanker niet meer als een dodelijke ziekte maar als een chronische
ziekte kan worden gezien.

Als je nog meer wil weten kan je eerst van alles lezen over de stichting op de website
www.opgevenisgeenoptie.nl

Wil je me daadwerkelijk steunen en sponseren klik dan op http:/deelnemers.alpe-
dhuzes.nl/acties/stiniames/stini-ames-van-den-elzen en doneer. Het wijst zich zelf.

Lieve mensen bij voorbaat bedankt.

Met vriendelijke groet,

Stini Ames van den Elzen
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